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Lana, hyr eller byt - ett

smartare séatt att konsumera! &

UTMANING:

Innan du képer ndgot nytt, fundera
pd om du kan ldna, hyra eller byta
istallet! Testa att uppdatera din
garderob eller hitta det du behdver
genom att cirkulera saker istdllet fér
att képa nytt under en vecka.

VARFOR GOR VI DETTA?

Att ldna, hyra och byta ar bra for
bdde pladnboken och miljon! Genom
att dteranvanda féoremal istallet for
att kdépa nya kan vi minska
resursanvandning, avfall och
koldioxidutslédpp. Och du kan hitta
riktigt fina saker utan att spendera
en krona!

EKONOMISK VINST s

Att l&na verktyg istdllet for att kopa
dem, hyra klader for speciella
tillfallen eller byta bort kléder du inte
ldngre anvander sparar bdde pengar
och utrymme i hemmet. Det ar ocksd
ett smart satt att f& "nytt" utan att
ldgga ut ndgra pengar.

MILJOEFFEKT &

Nér vi &dteranvéander och cirkulerar
saker minskar vi behovet av nya
produkter, vilket sparar p&
naturresurser och minskar
koldioxidutslapp fréan tillverkning och
transport. Genom att byta, l&dna eller
hyra gor vi varlden till en mer héllbar
plats!

i3 Dela en bild pa vad du har bytt
och hur det kénns att f& "nytt" utan
att képal

INSPIRATION & TIPS

Lana eller hyr istdllet fér att képa
— det kan vara allt fran verktyg till
klader eller sportutrustning.

Dela din garderob - byt klader
med véanner eller delta i ett lokalt
kladdbytarevent!

Kolla in appar och hemsidor dér
du kan ldna eller hyra, exempelvis bil,
klader eller verktyg.

Anvénd lokala bytargrupper — byt
saker som bocker, mobler eller
leksaker.

Uppdatera ditt hem med saker
som ges bort eller byts, istallet for att
kdépa nytt.

% KLADBYTE OCH NYA FYND! &
Vill du uppdatera din garderob utan
att kdpa nytt? Testa att:

Delta i en kl&ddbytardag pé& jobbet
eller i ditt bostadsomrdde.

/& Byt bort klader du inte langre
anvdnder och hitta ndgot nytt och
frascht — utan att spendera pengar!

Tank pd att ibland har vi redan
det vi sdker - frdga runt i ditt
natverk, anvand plattformar for att
byta eller ge bort saker.
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