BQ Som ny igen: ChaQenge

Ta vara pa det som finns
- kreativt och hallbart!

UTMANING:

Ta vara pd det som finns. Gér en
inventering av det du redan har
hemma — mat i skafferiet, prylar som
ligger oanvdnda eller kldder léngst in
igarderoben. Ditt uppdrag ér att
hitta kreativa sdtt att anvénda dem!

VARFOR GOR VI DETTA?

Genom att anvénda det du redan
har minskar du svinnet. Genom att
Ateranvdanda, reparera eller foréndra
det vi redan har sparar vi bade
pengar och resurser.

EKONOMISK VINST §

Nar vi anvander det vi redan har
sparar vi pengar genom att laga mat
med det vi har hemma och genom
att &dteranvanda klader eller prylar
istallet for att ers@tta dem med nya.

MILJOEFFEKT &

Genom att minska svinn och
dteranvanda resurser bidrar vi till en
mer hallbar livsstil. Du minskar
behovet av nyproduktion, vilket
innebdr mindre resursanvéndning,
lagre utslapp och minskat avfall.

i3 DELA BILDER PA DET DU LAGAT,
REPARERAT ELLER SKAPAT | SOCIALA
MEDIER.

Vad var det mest ovdntade du
hittade hemma och vad gjorde du
med det?

INSPIRATION & TIPS

Repareraistdllet for att képa nytt:
Ge tips p& hur man kan laga saker
som gdr sonder, exempelvis trasiga
klader, elektronik eller mébler.

DIY och uppgradering: Ge exempel
pd& hur gamla kléder eller prylar kan
uppgraderas, som att méla om en
gammal stol eller sy om ett par jeans.

Matsvinn: Ge exempel pd hur man
kan laga kreativa maltider med det
som finns hemma, som att géra
soppor, grytor eller smoothies av
rester.

Kreativitet i att ta vara pa det vi har:
Hér ér ndgra exempel p& hur du kan
ge nytt liv till det du redan har:

« Anvdander upp rester fran tidigare
maltider och lagar ndgot nytt.

« Kasta om och ge nytt liv till gamla
kladder med ndgra enkla sytrick —
en gammal t-shirt kan bli en fin
kasse eller en snygg topp!

« Skapa en fixarhérna dér du
reparerar eller uppgraderar
gamla féremal istallet for att
sldnga dem.

Nér vi tar vara pé det vi har,
forlanger vi livsléingden pé véra saker
och sparar p& béde pengar och
planetens resurser! &
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