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♻️ Sortera smart & minska
avfallet! 🌍
UTMANING: 
Ta en titt på ditt avfall och gör ett
steg mot en mer hållbar livsstil 
genom att kombinera smart
källsortering med zero waste-
principer!

VARFÖR GÖR VI DETTA?
I snitt slänger varje svensk över 430
kilo avfall om året. Mycket slängs
dessutom utan att vi tänker på vart
det tar vägen – men allt avfall har en
miljöpåverkan. Genom att sortera
rätt, minska matsvinnet och välja
återanvändbara alternativ kan vi bl.a.
spara resurser, skydda djur och natur,
minska utsläppen samt spara pengar. 

EKONOMISK VINST💰
Mindre avfall betyder lägre kostnad-
er för sophämtning. Genom att laga
mat på rester och göra egna prod-
ukter sparar du pengar i vardagen.

MILJÖEFFEKT 🌍 
Genom att sortera rätt och minska
avfallet sparar vi på resurser, minskar
utsläpp och undviker skräp hamnar i
naturen. ♻️ Korrekt sortering gör att
material som plast, glas och metall
kan återvinnas och användas igen,
vilket minskar behovet av
nyproduktion.

📸 DELA HUR DU MINSKAR AVFALLET
OCH SORTERAR HEMMA!
Ta bilder eller videos och dela dina
kreativa lösningar – från hemma-
gjorda rengöringsmedel till smarta
sorteringssystem.

🌟 INSPIRATION & TIPS 🌟 

Förenkla källsorteringen hemma:
Sätt upp tydliga etiketter på dina
återvinningskärl + tydlig pantpåse.
Ha en liten låda för batterier,
ljuskällor och annat farligt avfall.

Minska matsvinnet:
Förvara grönsaker och frukter rätt.
Ex. håller morötter längre i kylen, och
tomater bäst i rumstemperatur.
Gör "resterätter" – ex. en överbliven
pastasås kan bli soppa.
Planera dina inköp och laga mat med
det du redan har innan du handlar.

Byt ut engångsprodukter:
Använd en återanvändbar
vattenflaska och kaffemugg.
Ta med en tygkasse i väskan för att
slippa plastpåsar.
Välj tvättbara kökshanddukar istället
för hushållspapper.

Gör egna rengöringsprodukter:
Gör dina egna rengöringsprodukter.
Enkla recept finns för ex. Allrengöring
och Fönsterputs.
Fräscha upp kläder: Spreja vatten
blandat med lite (!) vodka på plagget
och låt det vädra – neutraliserar lukt.

Bli en smart återvinnare:
Kolla upp din kommuns
sorteringsregler för att sortera rätt.
Ge bort det du inte behöver – kläder,
möbler och prylar kan få nya hem
istället för att hamna i soporna.

Bli Som ny igen: Challenge


