BQ Som ny igen: ChaQenge

Nr. 6

Sortera smart & minska

avfallet! &

UTMANING:

Ta en titt pd ditt avfall och gor ett
steg.mot en mer hdllbar livsstil
genom att kombinera smart
kallsortering. med zero waste-
principer!

VARFOR GOR VI DETTA?

| snitt sl&inger varje svensk éver 430
kilo avfall om daret. Mycket slangs
dessutom utan att vi tdnker p& vart
det tar vigen - men allt avfall har en
miljopdverkan. Genom att sortera
ratt, minska matsvinnet och vdlja

ateranvandbara alternativ kan vi bl.a.

spara resurser, skydda djur och natur,
minska utsléppen samt spara pengar.

EKONOMISK VINST s

Mindre avfall betyder lagre kostnad-
er for sophdmtning. Genom att laga
mat pd rester och géra egna prod-
ukter sparar du pengar i vardagen.

MILJOEFFEKT &

Genom att sortera ratt och minska
avfallet sparar vi pé resurser, minskar
utslépp och undviker skrép hamnar i
naturen. Korrekt sortering gér att
material som plast, glas och metall
kan &tervinnas och anvéndas igen,
vilket minskar behovet av
nyproduktion.

@ DELA HUR DU MINSKAR AVFALLET
OCH SORTERAR HEMMA!

Ta bilder eller videos och dela dina
kreativa loésningar — frdn hemma-
gjorda rengdringsmedel till smarta
sorteringssystem.

INSPIRATION & TIPS

Forenkla kéllsorteringen hemma:
« Satt upp tydliga etiketter pd dina
atervinningskarl + tydlig pantpése.
« Ha enliten l&da for batterier,
ljuskéllor och annat farligt avfall.

Minska matsvinnet:

« Forvara gronsaker och frukter ratt.
Ex. haller moroétter langre i kylen, och
tomater bdst i rumstemperatur.

» GOr "resterdtter" — ex. en dverbliven
pastasds kan bli soppa.

» Planera dina inkép och laga mat med
det du redan har innan du handlar.

Byt ut engdngsprodukter:

« Anvand en dteranvandbar
vattenflaska och kaffemugg.

» Ta med en tygkasse i véiskan for att
slippa plastpdsar.

« Valj tvattbara kékshanddukar istéllet
for hushdllspapper.

Gor egna rengéringsprodukter:

» Gor dina egna rengdringsprodukter.
Enkla recept finns for ex. Allrengdring
och Fénsterputs.

» Frascha upp kléder: Spreja vatten
blandat med lite (!) vodka pd& plagget
och lat det vadra — neutraliserar lukt.

Bli en smart atervinnare:

» Kolla upp din kommuns
sorteringsregler for att sortera rétt.

* Ge bort det du inte behover - klader,
mdobler och prylar kan f& nya hem
istallet for att hamnai soporna.
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